


КАК НАУЧИТЬ 
t РЕБЁНКА ОДЕВАТЬСЯ?L.

Эта проблема начинает заботить родит елей, 
г  когда ребенку уже около двух лет . Нередко папы и 
у  мамы  впадают в две крайности: одни ожидают, 
l что ребенок быстро научит ся одеваться сам, 
^  другие, наоборот, долго не дают м алы ш у взять 
г  инициат иву в свои руки. П ричина, как ни странно, 
h-одна — недостаток терпенияI

Действительно, кроха, который только учит ся  
одеваться, делает все очень долго. Тем, на что 
взрослому человеку хват ит  пяти м инут , 
вдумчивый м алы ш  может заниматься битый час. 
Такие долгие сборы часто вызывают вспышки 
маминого гнева или , в лучш ем  случае , желание 
одеть ребенка самой.

Подчас, взрослые даже не догадываются, с какими  
трудностями ст алкиваются дети, обучаясь 
элементарным вещам. В  результат е между 
родит елями и ребенком возникает непонимание, 
чтобы этого не произошло, попробуем посмотреть 
па процесс одевания глазами ребенка.



свои сапож ки

iv

ВКЛЮЧАЕМ ФАНТАЗИЮ: )
ч D Е сли  к  колгот им  сзади приш ит ь хвост  из \ 
длинного пояса от х а л а т а  и ли  кусочек  м е х а , т о /\  
несколько  р а з  переодевш ись дом а в  за й чи к а  и ли ^  
'т игра , м а лы ш  без т руд а  научит ся  р а зли ч а т ь  

и *зад* а в н а ст о ящ и х  ко лго т а х , а  навы к  
н ат ягиван ия  эт ого необходимого п р е д м е т а ^  
гардероба очень скоро ст анет  соверш енны м . А 1

4  0 Е с ли  к  присборенном у к уск у  т ю ля  и л и  ст арой  у  
vпрост ы ни п р иш ит ь ш ирокую  т есьм у и л и  п о л о с у ]I 
т кани , п о лучи т ся  вели ко леп н а я  на ки д ка  для'К 

'м у ш к е т е р а  и л и  легк и й  п ла щ  д ля  принцессы . J  
^С делайт е заст еж ку-липучку  и ли  больш ую  пуговицу  
с  п ет лей , и ребенок очень скоро освоит  
непрост ойт навы к заст егивания  пуговиц и ли  
научит ся  п р а ви льн о  пользоват ься

аст еж кой-липучкой , а  зат ем  вирт уозно  будет  
им ен ят ь эт от  навы к  н а  п ракт ике.
И з м а м и н ы х  вы ш едш их из уп от реб ления  сапог с  

н осам и , набит ы м и ват ой , вы йдут  наст оящ ие  
апоги-скороходы  и л и  обувка д ля  К от а в сапогах . 

П от ренировавш ись с заст еж кой-м олнией  т а к и х  
сапог, ребенок без т руд а  научит ся  заст егиват ь и

npi
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Главное, сказочные плат ья, юбки, сарафаны, J  

ковбойские брюки с бахромой, поясом для  л 
револьвера, накидки, ш аровары, м ам ины  плат ки и 
папины  шарфы, набор сам ы х необычных ш апок с J  
уш ам и или  приш ит ы ми нит яны ми волосами  — 
все должно быть для ребенка в постоянном и 
свободном доступе. Лучш е выделит ь под это 
отдельную полочку в ш кафу или  отдельную  
костюмную коробку, которую м алы ш  в любое 
время сможет достать самостоятельно.
П оначалу для перевоплощ ений ваш ему ребенку  / 1  

придется воспользоваться помощью взрослых, но J  
совсем скоро он научит ся справлят ься сам. Этот 
набор нем удрены х костюмов непременно станет  
самым любимым игровым центром и для  хозяина, 
и для его гостей .
И  уже через пару недель будет виден результ ат . 

Вволю пот ренировавш ись на т аком благодарном  
м ат ериале, как необычные костюмы, ребенок без 
т руда начнет справлят ься и с обыденной 
одеждой. Утомительная процедура одевания и  
обувания перест анет быть проблемой и для 
ребенка, и для взрослы х. А домаш ние костюмы, 
сослуж ив свою практ ичную  службу, надолго 
оста 11У,тсяъв арсенале сам ы х лю бимы х игрушек.
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И Г Р А - О Д Е В А Л К А

Умение быстро и правильно одеться относится к 
необходимым навыкам самообслуж ивания. Но в 
то же время каждый ребенок знает , что самое 
скучное, ут омит ельное и бессмысленное занят ие  
па свете  —  это одевание и раздевание. Как скучно  
по нескольку раз в день совершать одни и те же 
м анипуляции с одними и теми же привычными и 
хорошо изученными предмет ами, не 
вызывающими никакого инт ереса! После 
нескольких попыток самостоятельного одевания 
м алыш , как правило, быстро теряет интерес к 
эт ому занятию, от влекает ся, находя себе м ассу  
других, более увлекат ельны х дел. А в результ ат е  
процедура одевания раст ягивает ся, понукания и 
крики действуют на ребенка меньше и меньш е, и 
все закапчивает ся тем, что взрослые одевают  
м алы ш а сами.

П онятно, что любое занят ие можно довести до 
авт омат изма только многочисленными  
т ренировками, но тренировать ребенка  
одеваться и обуваться  —  дело долгое, скучное и 
неблагодарное. Но из этого, казалось бы, 
безвыходного положения есть замечат ельный
вьИгодЬ, Г
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ФУТБОЛКА
Главная проблема при надевании футболки или 

водола:*ки: ребенок, в отличие от взрослого, пытается 
просунуть в горловину лицо, а не макушку. Конечно, 
чаще всего лицо застревает, причем малыш  в это 
время ничего не видит и начинает кричать от испуга. 
Если родитель при этом сердится, ребенок 
утверждается в мысли, что надевать какую-то 
часть одежды очень сложно. А тут еще родители 
ругаются... Так что иногда бывает, что кроха 
оставляет любые попытки решить эт у задачу 
самос т оят ельно.

Чтобы помочь ребенку управиться с футболкой или 
водолазкой, постарайтесь широко растянуть 
горловину. Самые удобные футболки — с кнопкой на 
плече, которую вы после надевания можете быстро и 
практически незаметно застегнуть, не раня 
самолюбия малыша.

НОСОЧКИ
С этим предметом туалета детки обычно 

управляются быстро. Главная сложность — пальчики 
на ногах, которые дети нередко растопыривают  и 
потому не могут натянуть носки до конца. Поэтому в 
первое время придется постоянно напоминать, что 
пальчики нужно держать прямо.
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ПЕРЕОДЕВАНИЕ НУЖНО СДЕЛАТЬ 
ИНТЕРЕСНЫМ!

Вот т олько обычная повседневная одежда для  
т ренировки не годится. Д ля  интересного 
переодевания нужны настоящ ие кост юмы /  Д ля  
создания домашнего парка костюмов вполне  
годят ся старые м ам ины  и папины  вещ и, куски  1  
т ю ля, вышедшее из упот ребления пост ельное  ^  
белье, панам ы , изношенные ш апки, побитые ■& 
молью  носки и  колготы. Немного облагородив эт и )  
немудреные вещ и, можно изготовит ь не т олько  jjj 
целы й арсенал для т ренировки мот орики и  . 
мыш ечной пам ят и, но и бесконечно Ж 
разнообразить детские домаш ние игры, ведь все 
м алы ш и  — и м альчиш ки, и девчонки  — большие 
лю бит ели перевоплощ ений. Ребенка не нужно 
будет заст авлят ь переодеваться, он по 
собственной инициат иве по нескольку раз в день 
ст анет  одеваться и раздеваться.

В т аких  кост ю мах ребенок вряд ли  станет  
деф илироват ь по подиуму, поэт ому нет никакой  
необходимости делат ь и х  совершенными  — 
обрабатывать швы и ли  дорого украш ат ь. 
Достат очно на самом простом м ат ериале  
н е н а вя зч ь ^б ^б ы гр ^т ^вс е  
о с н о в н ы е  в  11()Ьг/о() е ж д ы Т и  я  и  о Й ш м



ВОТ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ) 
ч ВАМ НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ОДЕВАТЬСЯ:
L сохраняйте терпение!

М алыш у действительно нужно гораздо больше 
времени, чем взрослому, для того чтобы одеться. 
Поэтому, если вы планируете куда-т о пойти, 
начните собираться заранее. И  каждый раз, 
помогая ваш ему крохе одеваться, объясняйте все, 
что вы делаете. Д ля  м алы ш а повторение — 
действительно мат ь учения, и для хорошего 
освоения навыка ем у нужно повторить что-либо 
многократно.

не имейтесь, что ревенок. сможет 
всему нл.учиться.5а.ним^ясь с 

игрушками-шнуровками.
Как ни странно, уповат ь па книжки и  

игрушки-шнуровки, к  которым прикреплены  
пуговицы или  ш нурки, — приходится мало. 
Упражнения с эт ими игрушками могут хорошо 
развивать м елкую  моторику, но умение 
проталкивать пуговицу в пет лю  или  шнурок в 
отверстие на куске картона м ало помогает, когда 
приходится делать то же самое на собственном 
животике либо ботинке.



тШ выбирайте простую  
и удобную о д еж д у .шЧтобы сделать процесс более быстрым и легким, 

vна время обучения обеспечьте м алы ш а одеждой7без J  
р.излишеств покроя, множества застежек и j  
Г от влекающ их дет алей, которые усложнят  ̂  
Г-поставленную перед ним задачу. Свободная А  
9-футболка или  водолазка с широкой горловиной, Ъ
ч.штанишки или юбочка на резинке (не особенно тугой  1  
■ в т алии), посочки и простая удобная обувь — вот>. 
г первоначальный гардероб, с которым ребенок Aj 
4может справиться самостоятельно.

приовретдйте о д еж д у , на. которой 
рисунок располож ен только спереди.
Это поможет ребенку легче разобраться в 

проблеме *перед и зад*. Это относится и к  
футболкам, и к  водолазкам, и к штанишкам. 
М алышу будет гораздо проще/

не Будьте излишне придирчивы к 
внешнему виду ревенка..

Кудьте снисходительны, ведь для ребенка важно не 
то, как он одет, а то, что он сумел проявить 
самостоятельность/  Поверьте, гордость вашего 
крохи за свои достижения гораздо важнее косых 
взглядов чужих людей. Л на кое-какие дет али и  вовсе 
не стоит обращать внимания. Например, если  
футболка не заправлена в штанишки, 
акцептировать на этом внимание просто 
бесполезно. Дет и т ак активно двигаются, что 
заправлят ь верхнюю часть одежды в нижнюю 
придется каждые несколько минут. Лучше просто 
купить достаточно длинную футболку с рисунком, 
которую можно носить поверх штанишек.



ч 4 ИТАНИИКИ 4 J
ч Учиться надеват ь ш т аниш ки лучш е всего, сидя на  \ 

краю  кроват и  — т а к , чтобы ноги свисали  вниз, не * 
Vдост авая до пола , но при  эт ом и  спры гнут ь мож но )  
убы ло без проблем . П редлож ите м а лы ш у  вы т янут ь  J  

нож ки прям о и  надевайт е ш т аниш ки им енно в i  
г т аком  полож ении. Самая обычная ош ибка  — J  
Уребепок раньш е врем ени распрям ляет  нож ку и она  JH 
^.запут ы вает ся в ш т анине. В  эт ом случае  нуж но  J  
.с н я т ь  ш т аниш ки и т ерпеливо  повт орит ь все *4 
*сн а ча ла , с т ем и же объяснениями про вы т янут ы е J  
У нож ки, кот оры е очень ловко  забираю т ся в J  
Lш т аниш ки . А к а к  т олько ст упня  покаж ет ся из  

ш т анины , м а лы ш у  нуж но т олько вст ат ь, и вот  он  
уж е справился !

ОБУВЬ
Ребенку больш е всего подходит  обувь на  

заст еж ке-ли пучке. Е сли  бот инок с язы чком , 
родит ельская помощ ь будет необходима ещ е долго. 
Ведь придерж иват ь язы чок сам ом у  — задача  
практ ически  непосильная д ля  двухлет него  крохи .

Желаем вам терпения и



О Т Т Й ч
1 Всегда принимайте активное участие в жизни семьи. J  *v!Aj

2.Находите время, чтобы поговорить с ребёнком.

3. Интересуйтесь проблемами ребёнка, вникайте
во все его трудности.

4.Помогайте развивать способности и таланты.

5.Не оказывайте на ребёнка нажима, помогая ему тем
самым самостоятельно принимать решения.

6. Имейте представления о различных этапах
в жизни ребёнка.

7.УВажайте право ребёнка на собственное мнение.

в.Относитесь к ребёнку как к равноправному члену семьи, 
у которого пока просто мало жизненного опыта.

9.С уважением относитесь ко всем остальным членам семьи. ;& }£.,
10. Будьте последовательны в своих действиях.

11.На давайте ребёнку невыполнимых обещаний.

12.Ежедневно давайте ребёнку почувствовать свою
любовь и заботу.

13.Верьте в то лучшее, что есть в ребёнке, и всегда
поддерживайте его; чаще хвалите.

14.Наказывая ребёнке, лучше лишите его хорошего,
чем сделайте ему плоха

15. Если сомневаетесь, наказывать или не наказывать
-  не наказывайте.

16.Если ребёнку трудно и он готов принять Вашу помощь, ft.
обязательно помогите ему.

**V",w
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Десять заповедей родителей. ? i i i
1. He жди. что твой ребенок будет таким, как ты. или таким."

как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой
2. Не думай, что ребёнок твой: он Божий.
3. Не требуй от ребенка платы за асе. что ты для него делаешь: 

ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя?
Он даст жизнь другому, тот третьему: это необратимый

закон благодарности.
4. Не вымещайте на ребёнке свои обиды, чтобы в старости

не есть горький хлеб, ибо, что посеешь, то и взойдет.
5. Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана 

каждому по силам, и будь уверен, ему его ноша тяжела
не меньше, чем тебе твоя. А может, и больше. Потому 

что у него ещё нет привычки.
6. Не унижай!
7. Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего

ребёнка, мучь • если можешь и не делаешь.
8. Помни (перефразируя одного человека, сказавшего это 

об отечестве) • для ребёнка сделано недостаточно, если
не сделано всё.

9. Умей любить чужого ребёнка. Никогда не делай чужому то,
что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.

10. Люби своего ребёнка любым: неталантливым, неудачливым, 
взрослым. Общаясь с ним, радуйся, потому что ребёнок •

это праздник, который пока с тобой.

Функции, права, обязанности родителей.

Создание оптимальных условий для роста и развития ребёнке; 
Удовлетворение потребностей ребёнка 
Обеспечение безопасности;
Обеспечение адаптации к жизни;
Воспитание ребёнке.

Ребёнок жаждет: 
Нежности 
Ласки 
Любви 
Тепле 
Поддержки 
Понимания 
Одобрения 
Зеботы 
Похвалы 
Улыбки
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